JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 14. 9. 2026 DO 25. 9. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
BCD B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
chlieb 100gr., maslo 20 gr., jablko 1ks mrkvova polievka, hrachova kasa, Spekacka 1 rozok tmavy grahamovy | Spagety s masom a syrom 350g, C:
Po paradajka 50 gr., biela kava/a kus, chlieb celozrnny 100 gr., ¢aj ovocny s 1 ks, maslo 10 gr., 280 g, B: 230 g, ¢aj ovocny s
0,25/ citronom 0,25I kuracia Sunka B:20g, citrénom 0,25l
14.9. C:25g, D:30g, &aj
ovocny s citrénom 0,25I
BCD B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
chlieb 100gr., maslo 20 gr., Hruska 1ks polievka z drozdia so zeleninou, bratislavské rozok cerealny 1 ks, buchty pecené s ¢okoladovo
Sunkova salama a 50 gr., ¢aj rizoto 310g, C: 270g, B260g, hlavkovy Salat 50g, [maslo 10 gr., redkev orieSkovym krémom 280gr, C: 240gr.
Ut ovocny s citronom 0,25I ¢aj ovocny s citronom 0,25l ocCistena 2 ks, ¢aj B:200gr., ¢aj ovocny s citronom 0,25I
15.9. ovocny s citrénom 0,25l
B,C,D B,C,D B,C,D B,CD B,C,D
cerealna zemla /100g = 2 ks/, banan 1 ks tekvicova polievka, mor€aci platok prirodny, ryza |rozok 1 ks, maslo 10 osuch slany s cesnakom a s
natierka tvarohova s jablkami v: dusena 160gr., Salat mrkvovy s ananasom 110g | gr., paradajka 50gr., ¢aj | tatarskou omackou, ¢aj ovocny s
40g C:32g,B26g, ¢aj ovocny s /B+C:90g/, €aj ovocny s citronom 0,25I ovocny s citrénom 0,25l | citronom 0,25I
St |citrénom 0,251
16.9.
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
% moravsky kolacik 2 ks, mlieko/a pomaran€ 1 ks polievka cibulova so syrom tofu 250g /C:220, jogurt ovocny, 150 gr., |chlieb 100gr., syrokrém 50g - 1ks,
St 0,25l/ alergia citrus — ovocie 1ks|B:200/, zapekané zemiaky{francuzske}, kysla rozok 1 ks, €aj ovocny |salama suché 50 gr., paprika 30 gr.,
17.9. uhorka, &aj ovocny s citronom 0,25l 0,25 &aj ovocny s citrénom 0,25
BCD B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
rozok cerealny 509 - 2 ks, natierka |jablko 1ks Fazulovo-SoSovicova polievka kysla, halusky s pernik 1ks sardinky vo vlastnej Stave ,1 ks a
mrkvova 40gr. C: 35 gr., B: 30gr.,, bryndzou, cmarovy zakys 0,25 |, ¢aj s citrénom/ a 170 gr.
) ¢aj s citronom/ a 0,25l/ 0,251/
Pi
18.9.




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
oSkvarkové pagace/ 2 ks/, €aj jablko 1ks rajCiakova polievka s ryZzou, varené vajce 1 ks, chlieb pSeni¢no razny - |brav€ové maso na rasci, cestovina -
Po ovocny s citrénom 0,25] zemiakovy privarok, chlieb pSeni¢no razny - 50 50 gr., natierka vrtule 200 gr. C: 150gr., B: 125¢r.,,,
gr., ¢aj ovocny s citronom 0,25l tvarohova so zeleninou | Salat zelerovy s mrkvou 100gr.,
21.9. a vajcom 40g /C:32g, | B+C:80gr., &aj ovocny 0,25l
B:269/, ¢aj s citrénom/ &
0,25/
B,CD B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
rozky 2 ks, maslo 20 gr., paradajka | Banan 1ks rascova polievka s vajcom, Segedinsky gulas termix 1ks, PiSkoty polievka hydinové ragu 500 gr.,
Ut 50 gr., €aj s citrébnom/ a 0,251/ 216gr.,m:63gr., C: 160gr.,m:50gr., B: 30gr., ¢aj s citrénom/ a |rozok 1 ks
22.0. 144gr.,m:44gr, knedle kysnuté, ¢aj ovocny 0,25 |0,25l/,
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt pomaran¢ 1 ks polievka petrzlenova s opekanou zemlou 250g rozok tmavy grahamovy | le€o z Cerstvej zeleniny s vajcom a
ovocny, 150 gr., ¢aj s citronom/ a | alergia citrus — ovocie 1ks|/B:220g, C:200g/, kuracia rolada plnena 1 ks, maslo 10 gr., klobasou, zemiaky varené - nové
St 0,25l/ Spenatom, ryza dusena 160gr., C: 140gr., B: kuracia Sunka B:20g, 250g, C: 210gr., B: 150gr., ¢aj
23.9 120gr., mieSany Salat C:25g, D:30g, ¢aj s ovocny s citrénom 0,25I
" citréonom/ a 0,251/
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
rozky 2 ks, natierka tvarohova s jablko 1ks polievka kalerabova so zemiakmi, karbonatok rozok cerealny 1 ks, chlieb 100gr., Natierka z brav€ového
St vajcom a pretlakom 40 gr., C:32gr., z rybieho filé 130gr., C: 125¢r., B: 105gr., Cokoladova natierka masa 80g, B: 45gr., zelena uhorka
B:26gr., €aj ovocny s citronom zemiakova ka$a 300gr., C: 260gr., B:200gr., ¢aj |20gr. - 1ks,, ¢aj ovocny |50 gr., €aj ovocny s citronom 0,25I
24.9. | 25 ovocny 0,251 s citronom 0,251
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
chlieb zemiakovy 100 gr., natierka |banan 1 ks kapustova polievka s rezancami, granadiersky Dzus 250ml - 1 ks makovy zavin 1 ks
. Z tuniaka so syrom 40g, pochod so struhanym syrom 340gr., C: 260gr., B
Pi C:32g,B:26g, biela kava/a 0,25l/ 215gr., Salat uhorkovy, €aj ovocny s citronom
25.9. 0,25

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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